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Uneori, viata iti scoate pe neasteptate in cale
sansa de ati implini un vis sau o veche fantezie.
Pentru mine, asta s-a intimplat cind revista
COSMOPOLITAN mi-a oferit oportunitatea de a
ma implica in proiectul lor, ,Cursa Carierelor de
Succes”. Alexander Fuhrmann

B in primul rind. un anint de multn-
mine pentrs toate sutele de perticipante
cane nesau tritnis sensor, car nuo an lost
selectate. Continnati s ne serieli, orea
oe¢ aveti de spus conteazd mult pentru
noi. A fost o placere sa vedem ea familia
fetelor COSMO cuprinde atitea femei
tinere, actnve, gl $1 s L in picpt cu
viata si hotarite s iinving

Cum a inceput?

Primul pas a fost stabilirea tematicis
cursurilor Pe care nrna s le olerim cis-
neatoarelor. Am pornit de L premisa
cd participantele an deja un anmnit
nivel de pregatine, scopul nostru fiind
acela de a le oferi (amastinte in plus. de
a contribui la perfecgionarea lor, cu
speranta ca aceste cursuri le vor pro-
pulss catre succesul in carierd,

Ne-am propus si resizim acest ambi-
tios chéectiv intr-o singura 7, pomind cn
un grap de participante care nu se cu-
nosc. Temele, alese pe baza prefenn-
telor exprimate de gripa! de finaliste. au
lost negockerea. comunicarea. reznlva-
rea conflictelor, cum sa critic, cum s
primesti eritiale. Desgur, o comlitie
primondiala pentrs succesul prosectului
era calitaten participantelor.  Selectia
acestora a tost dificla. deoarece fowrte

multe dintre cele uproape o mie de can-
thekates ar fi meritat invitate Ja curs.

Cine au fost alesele?

In procesul de selectio am uanrit s
identificim tinere care an Bout deja
primii pasi In carierd si pe scara icnrhica
sau se alli bk o ssoruce e dmimun, in
care participared la un astfel de curs le
va ustura loares dedinet corecte. Toate
participantele avean studii superioare
iar unele dintre ele chear i nmlte di-
plome. O multime de absohente de
Dirept sau Medicnt, cimr i s-au alatu-
rat citeva inginere, contabile, profesoa-
re. Venean din toate colturile tari, unele
isi conduceu prupria firma, altele avean
Tunsetii dee conchixeere in upumlul de s,
dar cede mai multe dintre ele aean
functii de conducere I fine private
Un element comun in toarte multe seri-
sorl ale candiditelor, mentionar apoi si
de participante, era entuziastnl pentim
revisis COSMOPOLITAN st pentiu
madelul de femeie modema pe care
aceasta il reprezinta. S-a vorbit despre
neaoia erednii unei retele e COSMO
Girls, cu ssociati locde in omseles din
tant. Multe dintre aceste ki vor fi dez-
voltate ulterior, jar voi. fetele € ISMO,
vedi I invitate sa v implicati in conti-
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Alexander Fuhrmann este un arde-
lean din Turda plecat din Roménia
in 1975. A studiat matematica la
Universitatea din Haifa si are un
MBA obtinut In 1986 ka Universita-
tea Europeand din Bruxelles. Re-
venit in 1990 ca membru al echipel
care a lansat Coca-Cola in Romd-
nia, Alox a fost pina in 1996 adinc
implicat in crearea organizatiel de
vinzdri si marketing a sistemulul
Coca-Cola. Din 1996, Alex face
naveta intre Viena, unde isi are
familia, g Bucuresti, unde conduce
Amadeus Rom Consultants, o firma
de training, testare si dezvoitare de
personal. Firma ofera nu numai o
gama larga de cursurl, ¢l ¢ o listd
comprehensiva de materiale ajuts-
toare, precum casete video de
training de |a celebra firma britani-
ca Video Arts i teste ale firmelor
SHL din Londra si Doktor Fishhof
din Viena. Obiectivul echipei de la
Amadeus Rom Consuitants este si
contribule la incetitenirea unor
practicl de comportament, gindire
sl lucru care vor duce, intr-o buna
zl, la crearea unei veritabile demo-
cratii $i a unei adevarate economii
de piata pe plaiurile noastre.

Multumim partenerului nostru
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nare, Acesta i fost si mesajul pe cane
Elena Francise la adresat participan-
telor la intilnirile din cadenl cursulu: JE
revista voastrd, ded hnpbrm-a Woastrd
in structunuea ei reflecti preferingele
pes cire v ni b transinited.”

Cum sa frecem
din ringul de box

in ringul de dans?

Toate intilnirile au incepat prin introdu-
cerea termennlui de asertivitite, Fste
un cwvint eare 16 e dram incet invo-
cabmlaml si constiinta romniinului meclin
El se refera la capacitatea cuiva de a-g
expune si sustine punetul de vedere
intr-un mod hotarit § convinggitor, fart a
fi insa agresiv. Difeventa dintre compor-
tamentul agresiv si cel asertiv esle aceea
G 0 persoand agresivit incearca -5 im-
puna punctul de vedere intro manierd
care denoti o completa lipsi de respect
pentru drepeurile interdocutorului, pe
il persoana ssertivd face acest luen
dovedind respect pentru cealalta per-
soand. Din pacate, relativ putini dintre
noi am cresent in familii in caze stilul de
disenrs wsertiv era prictica de 7 cu 7. Si
el marn Tnvatat-o acas), novoen sti sa
o folosim nicd Ja senicivn. Foarte multi
chiar considerd comportamentul si

~a multumesc din sufiet pentru sansa

pe care mi-ati oferit-o de a participa la
acest curs. A fost extraordinar, o expe-
rientd plind de lucruri interesante, plind
de invatiminte, ce mi-a dat energie, in-
credere si mulka putere!™ -4

.Ce a insemnat pentru mine aceasta
intilnire e greu de spus. Am ramas cu
multe si coplesitoare impresll. O parte
i le-am impartasit si lui Alex. Cert este
¢a visul vostru, de altfel declarat, de a
perfectiona conceptul .Cursei Cariere-
lor de Succes® ¢l de a realiza astfel o
puternica legaturs intre participante,
$-a Implinit. Am avut surpriza ca totu a
fost minunat de simplu, de lipsit de
constringeri, ca totul a decurs natural,
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comunicarcy agresivg conditii csentiake
pentrn & avansa pruh shoral, respectiv
lipsa acestu: stil de comportament ciun
handicap in Juptele” de L biron. Sa
imcerciim s iludrim metaforic aceasti
whimbare de atitudine. Tmaginati-a cd
tod et v ok imp&rtit cu i in
jur poate Bi rezobvat fie intr-un ring de
bax, in care dilema va fi rezolvata de cel
care da mai tare, fie intr-un g de dans,
in care una dintre peuti o it pe e
Lt B dans 8, in sunet de vals o tungo,
conduce {(sau e lasi condusy) Ja o solo-
tic agreabila ambelor parti

Tema urmitoare a fost folosirea in-
trebanilor deschise peatru imbunatay-
rea comunicani sl gisirea uned solutii
acceptabile pentra toate partile impli-
Cile, in calewl Tt nirilos oo fost sus-
tinutd § o sourtd prezentare a Analized
Tranzactionale ca instrurnent de fm-
bunatatire a relagiilor interumane la
serviciy, pe stradi san in familie. Faptul
ci nnele partscipante eran deja Familia-
nzate on lermenit disoutati a Bont oa
intilninle 34 Be intersctive, animate de
disoutii, olsenatii i experiente per-
somitks, Termnele emu ilustrate ca Alme
video de truining de la finna britunics
Video Arts, pe care Amadeus Rom
Consultants, firma noasted, Je distribuie

de la sine. Nu stiu pentru cite dintre noi
informatiile au constituit o noutate, dar,
cu siguranta, prin faptul ca fiecare si-a
expus temerile [comune, sub multe
aspecte), am simtit c3 parca ne cu-
nosteam dintotdeauna.” ~Aseds Costen

-Un aspect care m-a impresionat in
mod deosebit e grupul cu care am luat
contact. Nu numal ¢ erau fete dragute,
ambiticase, cu o acumulare intelectuali
deosebita, dar pot sa spun ¢ m-am re-
gasit un pic in fiecare dintre ele si cred
ch ¢ ede au simtit acelasi lucru. Aveam
meseril derite, proveneam din zone
geografice diferite si totusi gindeam in
acelasi fol, poate din aceasta cauza
ne-am inteles atit de bine.* ~freat Akecoy

in Romdnia si le foloseste ca parte inte
grantid in cursurile pe care le olera,

Cu ce ne-am ales?

Cera ce a facut ca participarea la acest
program s fie pentru mine o experienta
iesitd din comun este faptul ¢4 a imbinat
placerea de a sta zile intregi in companiz
wnor femed tinere, sigure de sine, ou
mintea deschisa, educate, Inroase, o
tesanna ¢ aceste femed nuar avea o jend
prea mare de a-5i exprima dezacordul cu
ceca o aveam de spus, find posibil sa
manifeste scepticts fatd de un trainer
ale ciinii calilicative pentn a line sceste
cursuri nu enw evidente, A lost o aue
usnrare ¢l m-iae acceplal cu grakie siam
cresd Tmprennd, la fiecare ntilnire, ©
atnenderd extrem de placuta. Fste

meritul lor ¢ in cadrul ficcrui grup s-u
creat un spirit de camaraderie, datorita
ciniia tonul conversatidor a fost degijat,

ca de la egal ka egal.

Nu it asennd ¢iam fost tare gl
the Exptal i in evahzane comahii, ma.
Jnm.m-.; pu'hnp.ulh-lnr an nentionat
tirnpul scurt ca neajunsul principal &
pregramului. Nu o datd am riimas dupa
program la o cafea sa continuam dezba-
terile, de data aceasta ele fiind cele care
condluon discutio &t

+Posibilitatea fetelor de a se intilni, de
a-sl impartasi emotil, sentimente, de a
descoperi in ede dorinta de a reusi in
viatd prin simplul fapt ca cineva necu-
noscut $o intereseaza de ele este o
idee geniala.” ~Qsny Brelw
<Mi-a placut familiaritatea care s-a
Instalat intre nol foarte repede si
care a permis o comunicare apropia-
ta si posibiitatea legarii unor relatil
de amicitie la kilometri distanta,
avind in vedere ca fiecare se intor-
cea de unde venise. Fetele m-au
cucerit cu felul lor de a fi, direct,
prictenos, fard fasoane, reusind sa
darime eventualele bariere ce ar fi
existat.*
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